O poder da formulacao de caso
e das suas anotacgoes na sua
pratica clinica
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Como podemos melhorar em
ajudar nossos clientes

TOPICOS

B FuncOes da Formulacao de caso



Angelica Lopes
Supervisor & Clinical Counsellor

Mestra em Saude Mental, Supervisora
certificada na Australia [ACA/COS118/7] e
Psicoterapeuta desde 2000.

Atualmente ofereco grupos de
supervisao; atendo pacientes de
diferentes nacionalidades em meu
consultorio em Perth, e tambem online;
aulas em cursos de formacao e
especializacao no Brasil; e cursos online
pela minha empresa.

Abordagens de base

Terapias Cognitivo—Comportamentais
(TCC Beckyana, Terapia Racional
Emotiva-Comportamental, T. Cognitiva
baseada em Mindfulness, e ACT e
T.Cognitiva Sexual)

Terapia

Criancas e Adultos

Presencial e Online

Inglés e Portugués
Terapia de Sessao Unica



Caracteristicas da Formulacao de caso

has
Centrada na pessoa Tomada de decisao clinica Processo Colaborativo
Teoria que tenho sobre a historia Guia que vai nortear o raciocinio Descricao e depois explicacao
do paciente clinico dos problemas que o paciente

apresenta




Use a Formulacao de caso para:

B Sintetizar a experiéncia do cliente (longitudinal
e/ou transversal)



Use a Formulacao de caso para:

B Separar as pecas do quebra cabeca para
comecar a monta—Io

m [dentificar fatores protetores/positivos
(resiliéncia)

.............................................................................................................................................



Use a Formulacao de caso para:

m |dentificar pontos da expertise clinica que
precisam ser desenvolvidos



Formulacao de caso nao e prontuario

Guia para Plano tto. Espelho da pratica clinica  Monitoramento da evolucao Util para Supervisio Respaldo & Seguranca

X X X

X X X X




O que o autocuidado tem a ver com tudo isso

prontuario breve e formulacao de caso decisao direcionada Maior custo—beneficio
factual colaborativa sobre cursos e + do seu trabalho como
preparado para terapeuta
supervisao




O que o0 autocuidado tem a ver com iSso

Aliviar a ansiedade e Tempo livre entre Fadiga empatica Maior qualidade de vida
sensacao de estar sessoes no trabalho!
perdido




“Uma grama de pratica vale mais
do que toneladas de pregacao”

— Mahatma Gandhi



Contatos:

bio.site/angelicasupervisora
emall: projectdmind@gmail.com

WhatsApp: 403 335 234
Instagram: @angelicasupervisora

Supervisao em grupo +
opts PD:

lopesangelica.com



http://bio.site/angelicasupervisora
http://lopesangelica.com/

That's all folks!

Obrigada!



